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Mi intenciÃ³n es recuperar a travÃ©s de estas pÃ¡ginas un aspecto de las epilepsias que fue

relegado, el psicolÃ³gico.Por psicolÃ³gico me refiero a lo "no fÃsico" de la persona., sus

emociones, pensamientos, fantasÃas ilusiones, deseos, alegrÃas, miedos tristezas, sueÃ±os,

ensueÃ±osâ€¦â€¦.Esa parte de la persona que no se toca, ni se pesa ni se puede visualizar con el

microscopio mÃ¡s poderoso. Esa parte que estÃ¡ detrÃ¡s y delante de cada acto humano, incluida

la convulsiÃ³n.Voy a intentar demostrar la existencia, en mi opiniÃ³n indudable, del factor

psicolÃ³gico como causal en la enfermedad, los motivos por los que fue desplazado y casi negado,

los beneficios que pueden derivar de su inclusiÃ³n en la investigaciÃ³n y el tratamiento de este

intrincado fenÃ³meno.Existentes.No tendrÃa que existir contradicciÃ³n entre calmar una cÃ©lula a

travÃ©s de un anticonvulsivo o ayudar a la persona epilÃ©ptica a identificar y tratar de solucionar

su conflictiva a nivel mental.Esos dos niveles, el fÃsico y el mental, pueden y deben

complementarse, no restarse.El diagnÃ³stico y tratamiento de la epilepsia es rico en Ã©xitos pero

esta tambiÃ©n plagado de presupuestos, estigmas, prejuicios, y errores.Un ejemplo de los peligros

a los que estÃ¡ expuesto el epilÃ©pticos el "furor curandis quirÃºrgico" que estÃ¡ invadiendo el

campo de los tratamientos .La opciÃ³n quirÃºrgica de extirpar una porciÃ³n del cerebro, parecerÃa

ser la Ãºltima moda.AsÃ como ocurriÃ³ con los experimentos quirÃºrgicos en la esquizofrenia, en

los que las estadÃsticas se encargaban de demostrar casi invariablemente que los resultados

eran alentadores, hasta que los hechos demostraron que "los esquizofrÃ©nicos" se convertÃan,

despuÃ©s de la operaciÃ³n, en "vegetalesâ€•, asÃ los hechos van a demostrar nuevamente que la

"soluciÃ³n radical" de la neurocirugÃa no era tan efectiva como lo declaraban sus precursores.La

medicina tendrÃ¡ que rever su posiciÃ³n en lo que respecta al factor emocional en la

epilepsia.Tratare en este trabajo de usar, hasta donde el lenguaje me lo permita, la menor cantidad

de tÃ©rminos cientÃficos.A travÃ©s de relatos, teorÃas y especulaciones, intentare recuperar la

perspectiva de lo humano en el anÃ¡lisis del fenÃ³meno epilÃ©ptico. Mi interÃ©s estÃ¡ en abrir una

perspectiva que se sume a los instrumentos terapÃ©uticosPensÃ© escribir este libro cuando

descubrÃ que asÃ como eran muchos los artÃculos â€œsobre quÃ© puede hacer un

epilÃ©ptico para conseguir trabajo, pareja, registro de conductor, etc., etc., etcâ€¦.â€•Eran contados

los artÃculos sobre factores emocionales en la epilepsia. En mi prÃ¡ctica clÃnica, tuve

oportunidad de tener en tratamiento a personas epilÃ©pticas. Ellos me enseÃ±aron el camino de

las emociones que a veces desembocan en temidas convulsiones.A ellos mi agradecimiento por

compartir su mundo interno y mostrarme los escondidos rincones de esa compleja selva, que es la

epilepsia.
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